
D -  km 0 : Rejoindre la tour 
Saint-Nicolas. 30 m avant, 
emprunter une petite passe-
relle. Passer à droite devant 
le bureau du port puis 
prendre la rue de l’Armide. 
Au bout, prendre à droite 
puis à gauche le pont 
mobile. Prendre immédia-
tement à droite l’allée Paul 
Virilio jusqu’à une œuvre en 
béton et un petit muret. 
Prendre à gauche puis tout 
de suite à droite l’allée des 
Tamaris (panneau Météo 
France). Longer la mer sur 
la digue jusqu’à un bâtiment 
blanc. Prendre à gauche 
puis tout de suite à droite 
(zone portuaire – chantier 
naval). 200 m plus loin, 
prendre à droite (panneau 
sens interdit) et retrouver la 
digue au niveau du ponton 
31. Au coude de l’Avenue 
des Minimes (à 50 m à 
gauche l’auberge de 
jeunesse tél : 05 46 44 43 
11), continuer sur la digue 
pour arriver au restaurant 
«iLa Table Basquei», à 
gauche. Traverser la route 
et prendre la rue de la Sau-
vagère. Passer le feu et 
continuer tout droit 
jusqu’au dernier parking 
puis emprunter le chemin 
côtier sur la gauche.

1 -  km 4,5 : Passer devant 
une carrière sur la gauche 
(lac) et des carrelets à droite 
puis dans le domaine ostréi-
cole Ménard. Continuer par 
une route. 

2 - A un embranchement, 
reprendre le chemin côtier sur la droite puis longer 
la voie ferrée sur la droite.

km 6,8 : Au niveau du parking (interdit aux véhi-
cules de plus de 2m20 de hauteur), prendre à 
droite et poursuivre par la piste cyclable. Longer 
une haie de tamaris (terrains de volley et foot).

3 -  km 7 : Au bout du parking, prendre un pas-
sage en bois montant à droite. Après 300 m le 
long de la mer, prendre la plage non surveillée 
du Chay. Suivre le balisage jaune conduisant à la 
mer puis prendre à gauche un chemin blanc 
(digue). Franchir un pont de bois et plus loin, à 
des carrelets, prendre la petite route à gauche. 
50 m après, prendre le petit sentier à gauche. 
Passer devant l’école de voile à droite et un petit 
lac à gauche. Plus loin, reprendre la digue à 
gauche.

4 - km 9,1 : A hauteur du restaurant « La Ma-
drague», descendre le 2ème escalier à gauche et 
prendre en face la piste cyclable et piétonne 
jusqu’à Angoulins.

5 - km 10 : A l’entrée d’Angoulins, continuer la 
piste cyclable sur la rue du Chay, jusqu’à la voie 
ferrée. Prendre à droite le chemin des Genets 
puis le chemin de la Sapinière. Passer devant le 
«iDomaine de la Sapinièrei». Au parking, 
prendre la digue qui longe la mer pour arriver à 
Chatelaillon. Continuer tout droit le long de la 
plage jusqu’à la fin de la zone de restaurants et 
de petites maisons, pour arriver au port de Cha-
telaillon. Passer à droite du Cercle de voile.
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VOIE  LITTORALE en 17  - 3 -   LA ROCHELLE - CHATELAILLON 16,3 km)
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